1
Snijd de spekblokjes
in stukjes.

Snijd de kriel-
aardappelen in
plakjes.
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greek het ei boven
het bekken.

Doe de melk, de
peper en het zout
; bij het ei.

Kluts het eimengsel.

Verwarm de olie in de
koekenpan. Doe de
aardappelen en het
spek in de koekenpan.
Zet het vuur laag.
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Doe de soepgroenten
in de koekenpan.
Verwarm deze tot ze

zacht zijn.
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Verdeel alles over

de bodem van de
koekenpan.

8

Verdeel het ei erover.

Laat het vuur laag.

9
Bak het ei tot de
bovenkant droog is.

Schuif de bakspaan
eronder. Draai de
boerenomelet om.

10

Bak het nog
1 minuut.

Doe de boerenomelet
op het bord.
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